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Руководство пользователя

Уважаемый покупатель!
Благодарим Вас за выбор продукции, выпускаемой под торговой маркой JVC.
Мы рады предложить вам изделия, разработанные и изготовленные в соответствии 
с высокими требованиями к качеству, функциональности и дизайну. Мы уверены, что вы 
будете довольны приобретением изделия нашей фирмы.
Перед началом эксплуатации прибора внимательно прочитайте данное руководство, 
в котором содержится важная информация, касающаяся вашей безопасности, а также 
рекомендации по правильному использованию прибора и уходу за ним. 
Позаботьтесь о сохранности настоящего Руководства, используйте его в качестве спра-
вочного материала при дальнейшем использовании прибора.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Все изображения в данном руководстве приведены в качестве примеров, реальное изде-
лие может отличаться от изображения. 
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НАЗНАЧЕНИЕ

Электронные весы предназначены 
для определения веса пользователя, 
а также процентного содержания воды 
и жировой массы в организме. Весы могут 
соединяться по Bluetooth с несколькими 
смартфонами для отправки данных о весе. 
Если на смартфон установлено приложе-
ние, то можно отслеживать динамику сво-
его веса.
Кроме того, весы оснащены встроенным 
термометром для определения темпера-
туры в помещении.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Весы предназначены исключительно 
для бытового применения в домашних 
условиях и должны быть использованы 
строго по назначению. Весы не предназна-
чены для использования в промышлен-
ных, коммерческих и медицинских целях.
Прибор не предназначен для использова-
ния вне помещений.
Перед использованием весов полностью 
прочитайте настоящее руководство. Со-
блюдайте все указанные здесь меры пре-
досторожности и безопасности.

•	 Достаньте прибор из упаковки и убе-
рите упаковочные материалы подаль-
ше от детей. Не позволяйте детям 
играть с упаковочными материалами. 
Из соображений безопасности детей 
не оставляйте полиэтиленовые паке-
ты, используемые в качестве упаковки, 
без присмотра.

•	 Перед применением проверьте при-
бор на наличие видимых поврежде-
ний. Не используйте поврежденный 
прибор.

•	 Не допускайте попадания жидкости 
внутрь корпуса весов. Запрещает-
ся оставлять или использовать весы 
в местах с повышенной влажностью 
(более 80%). Не допускайте контакта 
корпуса весов с водой либо с другими 

жидкостями во избежание нарушения 
правильности показаний весов или вы-
хода устройства из строя. Убедитесь 
в том, что на весы не может попасть 
жидкость. Категорически запрещается 
погружать весы в воду. Не споласки-
вайте их под струей воды. Не разбрыз-
гивайте на весы воду или другие жид-
кости.

•	 Обращайтесь с весами аккуратно, 
как с любым измерительным прибо-
ром. Не подвергайте весы воздей-
ствию ударов, влаги, пыли, химических 
веществ, значительных колебаний 
температуры и слишком близко рас-
положенных источников тепла (печек, 
радиаторов отопления).

•	 Не нажимайте излишне сильно 
или острыми предметами на кнопки.

•	 Не подвергайте весы воздействию вы-
соких температур или сильных элек-
тромагнитных полей (например, от мо-
бильных телефонов).

•	 Не помещайте весы в печи СВЧ, духов-
ки и т.п.

•	 Не перегружайте весы, в противном 
случае они могут выйти из строя.

•	 Не следует класть тяжелые предметы 
на напольные весы, когда они не ис-
пользуются.

•	 Запрещается долгое время (больше не-
скольких секунд) держать весы под на-
грузкой.

•	 Не следует подпрыгивать или топать 
ногами на весах

•	 Не роняйте весы, поскольку они явля-
ются высокоточным электромеханиче-
ским прибором.

•	 Избегайте сильно ударять или сотря-
сать весы, не бросайте на весы каки-
е-либо предметы.

•	 Во влажном состоянии поверхность 
становится скользкой. Не следует ис-
пользовать весы на мокром и сколь-
зком полу. Не вставайте на весы мо-
крыми ногами или если поверхность 
весов влажная. Вы можете посколь-
знуться и получить травму.



6

Руководство пользователя

•	 Не следует вставать на край напольных 
весов, чтобы избежать случайных па-
дений.

•	 В случае возникновения любых неис-
правностей в работе весов, не пытай-
тесь самостоятельно их починить, об-
ратитесь в авторизованный сервисный 
центр производителя.

•	 Весы являются электронным прибо-
ром. Не смазывайте никакие внутрен-
ние механизмы весов.

•	 Запрещается разбирать, вносить из-
менения в конструкцию или пытаться 
чинить прибор самостоятельно.

•	 Для ремонта обращайтесь в авторизо-
ванные сервисные центры производи-
теля. Неквалифицированный ремонт 
снимает прибор с гарантийного обслу-
живания и может привести к опасным 
ситуациям.

•	 Не позволяйте детям использовать 
весы без вашего присмотра. Не разре-
шайте детям играть с прибором.

•	 Данный прибор не предназначен 
для использования людьми с огра-
ниченными физическими, сенсорны-
ми или умственными возможностя-
ми (включая детей), а также людьми, 
не имеющими достаточных знаний 
и опыта работы с электронными при-
борами, если за ними не присматрива-
ют лица, ответственные за их безопас-
ность.

•	 Храните весы в сухом прохладном ме-
сте, недоступном для детей.

•	 Храните весы вдали от предметов, 
которые могут случайного нажать 
на кнопки управления.

•	 Не следует хранить напольные весы 
в вертикальном положении.

•	 Перевозите весы только в заводской 
упаковке.

•	 Если весы некоторое время нахо-
дились при температуре ниже 0ºC, 
перед включением весов следует вы-
держать их при комнатной температу-
ре не менее 2 часов.

•	 Ремонт прибора в течение срока га-
рантии может выполняться только 
сервисной службой, авторизованной 
изготовителем, в противном случае 
претензии по гарантии в отношении 
последующих повреждений не прини-
маются.

ВНИМАНИЕ:
Запрещается пользоваться весами 
лицам с имплантированными ме-
дицинскими приборами (например, 
э ле к т рока рдиос ти мул я тора ми), 
так как для определения количества 
жира и воды, содержащихся в орга-
низме, весы посылают слабый элек-
трический сигнал, который может 
негативно сказаться на работе этих 
приборов. 
Кроме того, в этих целях весы не сле-
дует использовать беременным жен-
щинам и тем, кто проходит лечеб-
ный диализ. 
Производитель не несет от-
ветственность за повреждения 
или ущерб, которые возникли вслед-
ствие неправильного обращения с ве-
сами или использования их не по на-
значению.

Меры предосторожности 
при использовании батарей питания

Неправильное использование элементов 
питания может привести к утечке электро-
лита, возгоранию прибора и/или взрыву. 
Выполняйте нижеследующие инструкции:

•	 Используйте только рекомендованные 
батареи.

•	 Устанавливайте элементы питания 
в строгом соответствии с полярностью 
(+) и (–).

•	 Убедитесь, что отсек с батареями плот-
но закрыт.

•	 Различные типы элементов питания 
имеют различные характеристики. Не 
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используйте вместе элементы питания 
разных типов.

•	 Не используйте вместе старые и новые 
элементы питания. Одновременное 
использование старых и новых эле-
ментов питания снижает срок службы 
нового элемента питания или ведет 
к утечкам электролита из старого эле-
мента питания.

•	 Выньте элементы питания сразу же, 
как только они разрядились. Химика-
ты, вытекшие из элементов питания 
при глубоком разряде, вызывают кор-
розию. Если обнаружены следы утечки 
химикатов, удалите их сухой тканью, 
надев защитные перчатки.

•	 Элементы питания, которые поставля-
ются с устройством, могут иметь более 
короткий срок службы из-за условий 
хранения.

•	 Если вы не планируете пользоваться 
весами в течение длительного време-
ни (более 3 месяцев), извлеките из них 
батарейки, чтобы избежать утечки хи-
микатов в отсеке для батарей.

•	 Храните неиспользуемые батарейки 
в упаковке, подальше от металличе-
ских предметов, которые могут вы-
звать короткое замыкание.

•	 Держите неиспользуемые батарейки 
подальше от детей.

•	 Если у вас есть подозрение, что ребе-
нок проглотил батарейку, обязательно 
обратитесь за медицинской помощью.

•	 Защищайте батарейки от чрезмерного 
воздействия тепла.

•	 Не подвергайте батарейки воздей-
ствию огня.

•	 Не пытайтесь зарядить обычные бата-
рейки (не аккумуляторные).

•	 Не замыкайте батарейки накоротко.
•	 Не разбирайте, не открывайте, не про-

калывайте и не разбивайте батарейки.
•	 Если обнаружилась деформация, изме-

нение цвета или перегрев батарейки, 
немедленно прекратите использова-
ние устройства и замените батарейки.

•	 Не утилизируйте батарейки вместе 
с бытовыми отходами.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Количество воды, имеющееся в организ-
ме, влияет на точность результата измере-
ния весов. Оно изменяется в зависимости 
от времени суток, нагрузки на организм, 
приема ванны или душа, приема пищи 
или жидкости. Болезни и прием медика-
ментов также могут сказаться на точности 
результатов измерений. Женщины могут 
получать другие результаты во время кри-
тических дней.
Содержание жира в организме измеря-
ется по принципу BIA (биоэлектрический 
анализ полного сопротивления тела). 
Для этого весы посылают через тело сла-
бый, совершенно безвредный электриче-
ский сигнал. Затем измеряется сопротив-
ление, которое тело оказывает проходя-
щему сигналу. Это сопротивление зависит 
от состава человеческого тела. Мускулы 
и органы содержат воду, поэтому они хо-
рошо проводят ток. Жир оказывает боль-
шее сопротивление, поэтому он плохо 
проводит ток. 
На основании измеренного сопротивле-
ния, с учетом введенных в память прило-
жения личных данных (рост, возраст, пол), 
вычисляется процентное содержание 
жира в организме.
Вода играет в организме жизненно важ-
ную роль. С возрастом количество воды 
уменьшается. У взрослого человека об-
щее содержание воды в среднем состав-
ляет 50-65%. Поддержание оптимального 
количества воды в организме является 
предпосылкой сохранения здоровья, т.к. 
вода помогает избежать многих болезней. 
Содержание жировой массы в организ-
ме человека должно поддерживаться 
на определенном уровне. Если процент 
жира слишком высокий, это негативно 
сказывается на метаболизме, что является 
причиной многих заболеваний. 
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Не следует рассчитывать на достоверное 
измерение процентного соотношения 
воды, жира и мышечной массы:

-	 у детей весом до 10 кг и взрослых ве-
сом более 100 кг,

-	 у людей старше 70 лет,
-	 у бодибилдеров, профессиональных 

спортсменов,
-	 у больных с лихорадкой, остеопорозом 

и отеками,
-	 у больных, проходящих процедуру ди-

ализа,
-	 у лиц с высокой температурой,
-	 у беременных женщин.

Данные, измеренные весами, носят спра-
вочный характер и не могут использо-
ваться для медицинских назначений.
Значения, полученные при использова-
нии весов, представляют собой лишь при-
близительные, неточные данные по срав-
нению с результатами реальных меди-
цинских анализов. Только врач-специа-
лист при помощи медицинских методов 
(например, посредством компьютерной 
томографии) способен точно определить 
процентное содержание жировой ткани, 
воды, мышечной массы и скелета. Прежде 
чем перейти на какую-либо диету или на-
чать тренироваться по какой-либо про-
грамме упражнений, вам следует прокон-
сультироваться с врачом.

РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОБРАЩЕНИЮ С ВЕСАМИ

Убедитесь, что весы стоят на плоской, ров-
ной и твердой поверхности. Не устанавли-
вайте весы на ковер или мягкие поверхно-
сти.
Для точного определения веса желатель-
но, чтобы весы всегда стояли в одном 
и том же месте. Перемещая весы, вы ри-
скуете установить их на неровную поверх-
ность, что может повлиять на точность 
отображения веса.
Для точного определения веса необхо-
димо взвешиваться в одно и то же время, 
сняв одежду и обувь, и до принятия пищи.
Для более точного измерения веса 
не желательно измерять вес раньше, чем 
через 2 часа после пробуждения.
Для измерения процентного содержания 
воды и жировой массы в организме вста-
вайте на электроды на платформе весов 
чистыми босыми ногами. При измерении 
важно учитывать следующее: измерение 
процентного содержания жировой тка-
ни должно проводиться только босиком; 
подошвы стоп целесообразно слегка ув-
лажнить. Абсолютно сухие подошвы могут 
стать причиной неудовлетворительного 
результата, так как имеют слишком низ-
кую электрическую проводимость.
При взвешивании стойте на весах ровно, 
стараясь не раскачиваться.
Пожалуйста, максимально избегайте ис-
пользования весов в следующих
ситуациях:

-	 После интенсивных физических упраж-
нений

-	 После сауны или ванны
-	 После сильного опьянения
-	 После употребления большого количе-

ства воды и еды

Устанавливайте весы вдали от источников 
электромагнитного излучения, т.к. оно мо-
жет повлиять на точность измерений.
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УСТРОЙСТВО ВЕСОВ

 

3

1.	 Электроды
2.	 Дисплей
3.	 Платформа из закаленного стекла
4.	 Крышка батарейного отсека
5.	 Кнопка переключения единицы изме-

рения веса

ЗАМЕНА БАТАРЕЙ ПИТАНИЯ

Весы питаются от двух батареек ААА (2х1,5 В).
Перед началом использования весов уста-
новите в них батарейки.
Для этого откройте крышку отсека для ба-
тарей на обратной стороне весов, нажав 
на рычажок. Установите батарейки в со-
ответствии с обозначениями полярности 
(«+» к «+», «-» к «-»). Закройте крышку отсе-
ка для батарей.

ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ЕДИНИЦЫ 
ИЗМЕРЕНИЯ ВЕСА

Весы могут определять вес в метрической 
системе (килограммы) или имперской 
(фунты или стоуны). Переключатель еди-
ниц измерения находится на обратной 
стороне весов.
Включите весы, нажав на платформу, а за-
тем последовательно нажимайте кнопку 
изменения единицы измерения, чтобы 
выбрать нужную. На дисплее будет ото-
бражаться индикация выбранной едини-
цы измерения: kg - килограммы, lb - фунты, 
st – стоуны.

ПРОСТОЕ ВЗВЕШИВАНИЕ

Поставьте весы на плоскую, ровную и твер-
дую поверхность. Аккуратно встаньте 
на платформу весов, и стойте неподвиж-
но, пока будет определяться ваш вес.
На дисплее отобразится ваш вес. Индика-
ция будет отображаться несколько секунд. 
После этого весы выключатся автоматиче-
ски. Если вы сойдете с весов, то они также 
выключатся автоматически.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Весы измеряют вес с точностью до 100 г. 
Если вы взвесились два раза и получили раз-
ницу в 100 г, это значит, что ваш вес нахо-
дится в промежутке между этими двумя 
значениями.

УСТАНОВКА ПРИЛОЖЕНИЯ

С помощью приложения вы можете отсле-
живать историю ваших измерений, а так-
же членов вашей семьи.
Приложение можно установить на смарт-
фон Android4.3 / IOS 7.0 с Bluetooth 4.0.  
Весы имею возможность поддерживать 
связь с восемью пользователями.
Откройте на смартфоне магазин приложе-
ний App Store или Google Play и загрузите 
приложение с помощью QR-кода:

Запустите приложение.  
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Зарегистрируйте в приложении учет-
ную запись, затем включите Bluetooth 
на смартфоне.

 

Установите соединение Bluetooth смарт-
фона с весами.
Настройте свой профиль, указав свое имя, 
пол, день рождения и рост. Указывайте 
реальные данные, чтобы получать точные 
расчеты. При желании можете установить 
персональный аватар. Кроме того, вы мо-
жете установить целевой вес.

ВЗВЕШИВАНИЕ И ИЗМЕРЕНИЕ 
ПРОЦЕНТНОГО СОДЕРЖАНИЯ 
ЖИРОВОЙ, МЫШЕЧНОЙ МАССЫ 
И ВОДЫ

 

Поставьте весы на плоскую, ровную 
и твердую поверхность. Перед взвешива-
нием в главном меню приложения косни-
тесь значка в левом верхнем углу, а затем 
выберите из списка нужный аватар.

 

Аккуратно встаньте на электроды на плат-
форме весов босыми ногами и стойте не-
подвижно, пока будет определяться ваш 
вес и содержание жировой массы и воды 
в организме.
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После этого вы можете узнать результаты 
в приложении.

ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ 
ИНДИКАТОРЫ

Индикатор низкого уровня заряда бата-
рей «Lo» напоминает о необходимости за-
мены батарей.
Индикатор перегрузки «Err» сообщает 
о превышении допустимой нагрузки. 
При появлении этого индикатора немед-
ленно сойдите с весов, чтобы не допустить 
их повреждения.
Если во время определения веса произо-
шла ошибка, на дисплее отобразится ин-
дикатор «С». В этом случае следует повто-
рить взвешивание.

УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ

При возникновении неполадок в работе 
весов воспользуйтесь рекомендациями 
в таблице. Если неисправность не получа-
ется устранить, обратитесь в сервисный 
центр производителя.

Проблема Решение

Не получается получить результаты из-
мерения в приложении.

Убедитесь, что между смартфоном и ве-
сами установлено соединение.
Убедитесь, что на смартфоне активи-
рована функция Bluetooth и что весы 
находятся в радиусе действия сигнала 
Bluetooth.
Перезапустите приложение на смарт-
фоне.
Выключите функцию Bluetooth на 
смартфоне, затем включите ее снова и 
повторно установите соединение с ве-
сами.

Не получается установить соединение 
между смартфоном и весами.

Расположите смартфон и весы в непо-
средственной близости друг от друга.
Убедитесь, что телефон имеет функцию 
Bluetooth 4.0 и выше.

Не загорается подсветка дисплея ве-
сов.

Замените батарейки.
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ТРАНСПОРТИРОВКА И ХРАНЕНИЕ

•	 Транспортировка приборов проводят 
всеми видами транспорта в соответ-
ствии с правилами перевозки грузов, 
действующими на транспорте конкрет-
ного вида.

•	 При перевозке прибора используйте 
оригинальную заводскую упаковку. 
Прибор должен быть надежно зафик-
сирован в упаковке.

•	 Транспортировка приборов должно 
исключать возможность непосред-
ственного воздействия на них атмос-
ферных осадков и агрессивных сред.

•	 Перед тем, как убрать прибор на хра-
нение, проведите его чистку и дайте 
высохнуть всем деталям.

Приборы необходимо хранить в закрытом 
сухом и чистом помещении при темпера-
туре окружающего воздуха от 0°C до +40°C 
с относительной влажностью не выше 
70% и отсутствии в окружающей среде 
кислотных и других паров, отрицательно 
влияющих на материалы приборов.

БЕЗОПАСНАЯ УТИЛИЗАЦИЯ
Ваше устройство спроектиро-
вано и изготовлено из высоко-
качественных материалов 
и компонентов, которые мож-
но утилизировать и использо-
вать повторно.

Если товар имеет символ с зачеркнутым 
мусорным ящиком на колесах, это означа-
ет, что товар соответствует Европейской 
директиве 2002/96/ЕС.
Ознакомьтесь с местной системой раз-
дельного сбора электрических и элек-
тронных товаров. Соблюдайте местные 
правила.
Утилизируйте старые устройства от-
дельно от бытовых отходов. Правильная 
утилизация вашего товара позволит пре-
дотвратить возможные отрицательные 
последствия для окружающей среды и че-
ловеческого здоровья.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Максимальная нагрузка: 180 кг
Минимальная нагрузка: 3 кг
Погрешность взвешивания: 0,1 кг
Единицы измерения веса: кг, стоуны, 
фунты
Питание: 2 батарейки ААА(2х1,5В) (не вхо-
дят в комплект)
Требования к смартфону: Android4.3 / 
IOS 7.0; Bluetooth 4.0.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Производитель оставляет за собой право 
на внесение изменений в конструкцию, ди-
зайн и комплектацию прибора без допол-
нительного уведомления об этих измене-
ниях.



 13

Руководство пользователя

ИНФОРМАЦИЯ О СЕРТИФИКАТЕ 
СООТВЕТСТВИЯ

Товар сертифицирован. 
Товар соответствует требованиям норма-
тивных документов: 
ТР ТС 020/2011 «Электромагнитная совме-
стимость технических средств»
При отсутствии копии нового сертификата 
в коробке спрашивайте копию у продавца. 
Полную информацию о сертификате соот-
ветствия вы можете получить у продавца 
или на сайте jvc-rus.ru.

    

Изготовитель: 
ПИОНИР ХАЙ ТЕХНОЛОДЖИ ЛИМИТЕД. 
Адрес: Офис Б 21/Ф Квонг Фат Хонг здание 
1, Рамсей ст, Шеунг Ван, Гонконг. 
Сделано в Китае.
Импортер/организация, уполномоченная 
на принятие претензий на территории 
России:
ООО «СЕРВИС-ВИП». 144009, Московская 
область, �г. Электросталь, ул. Корнеева, 
д. 6б, оф. 203.

*	 Данные могут быть изменены в связи со 
сменой изготовителя, продавца, произ-
водственного филиала, импортера в РФ. 
В случае изменения данных актуальная 
информация указывается на дополни-
тельной наклейке, размещенной на упа-
ковке изделия.

Дата производства указана на упаковке 
или изделии.
Срок службы изделия – 3 года.
Гарантийный срок – 1 год.
Гарантийное обслуживание осуществля-
ется согласно прилагаемому гарантийно-
му талону. Гарантийный талон и инструк-
ция по эксплуатации являются неотъем-
лемыми частями данного изделия.

СЕРВИСНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Благодарим вас за приобретение продук-
ции JVC. Мы рады предложить вам из-
делия, разработанные и  изготовленные 
в соответствии с высокими требованиями 
к  качеству, функциональности и  дизай-
ну. Мы уверены, что  Вы будете довольны 
приобретением изделия от нашей фирмы. 
В  случае если ваше изделие марки JVC 
будет нуждаться в  техническом обслу-
живании, просим вас обращаться в  один 
из  авторизованных сервисных центров 
(далее  – АСЦ). С  полным списком АСЦ 
и их точными адресами вы можете ознако-
миться на сайте jvc-rus.ru.
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