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MynsTUBapKa u nérkue BOSMO)KHOCTM



O0BcaHaa kawa
C A20QQMU U OPEXOMUY,.

OBCSHKQ — 3TO OT/INYHbIA NUCTOYHUK
KJIE€TYATKN 1 MEAJIEHHbIX YITIEBOLOB, YTO
aenaet ee ngeasbHbIM 30BTPAKOM 47151
rnogaepPXaHus a3Heprum Ha BECb AEHb.
Slrogbl 4O6ABASIOT AHTUOKCHUAQAHTBI, O OPEXM
— 10J1€3HbI€ XUPbI U GEJIKN.

UHrpegueHTsbl:

OBCsiHbI€ XJ1onbs, BOOAA UJIN MOJIOKO, 3AMOPOXEeHHbIe
darogbl, Mea, rpeukKkue opexu.

MpurotoeneHue:

1. 3aneiTe oBCAHbIE XNOMbsi BOQOW UM MONTIOKOM B
MynbTUBApPKE.

2. Bkniounte pexxum «Kawa» u rotosbre 10-15 MUHYT.
3. Mocne npurotoeneHus pO6AaBLTE 3AMOPOXEHHbIE
[arofbl U Mep.,

4. YkpacbkTe opexamu nepep nogaden.




KuHoa ¢ oGowjamu

KuHoa — aT0 cynepoyn, 6oratbiv 6€51KOM,
KN1€TYATKOM 1 BAXHBIMW MUHEPASIAMM.
OBoLym gO6ABASKOT BUTAMUHbI U KITETUATKY,
Aenas 3To 6,140 OT/IMYHbIM BAPUAHTOM
4719 o6ena unm yXxmHa.

UHrpepueHTsbl:

KUHOQ, BOAA, MOPKOBb, 6POKKONM, KPACHbINA
nepeL, YeCHOK, OfIMBKOBOE MACHIO.

MpurotoeneHue:

1. B MynbTUBApKe 06XXAapbTe HaPE3AHHbIA YECHOK Ha
ONUBKOBOM Macne B pexume «Kapka».

2. lo6aBbTe NPOMBITYIO KUHOO U BOAY, YCTAHOBUTE
pexum «Kpyna».

3. Yepes 10 MMHYT go6aBbTe HOPE3AaHHbIe OBOLLM U
roToBbTE O FOTOBHOCTU KMHOQ.

4. NopaBaiTe KAK OCHOBHOE 6111040 UK rapHUp.




C 3eAEHuIMM oBowjomn -
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HypuHoe pune =
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OT0 6511040 COAEPXUT NMOCTHbIN 6EJI0K U3
KYPUHOro ¢une n MHOXeCTBO BUTAMUHOB 13
3€/1eHbIX OBOLLEM, TAKUX KAK 6POKKOSIN U
wnmHaT. OTIMYHO NoaxoauT AJ19 TEX, KTO
cneguT 3a KAs10PUMHOCTbIO M KQYECTBOM g 32/"
CBOEro pauMoHa.

UHrpepueHTsbl:

KypuHoe $une, 6poKKONU, LLUMNUHAT, YECHOK, e
OJIUBKOBOE MACIO, COJb U NepeL g T

MpurotoeneHue:

1. HapexsTe KypuHoe pune Ha KyCouyku u oéxapbre ¢
YECHOKOM B pexume «Kapka».

2. [lo6aBbTe 6POKKONU U LLMUHAT, HEMHOIO BOAbI.

3. YcTaHoBUTE pexuM «TywieHue» u rotosbTe 20 MUHYT.
4. NMopasaTb C HE60MbLUUM KONTMYECTBOM OJIMBKOBOIO
Macna cBepxy.



Cyn-niope
n3 TulkOul

TbIKBEHHbIM Cyn-rope — 3TO JIErKUU m
HU3KOKQIOPUMHbIA Cyrl, 60raThbii
BUTAOMUHOM A u Knet4yaTkon. TeikBa
MOMOraeT yayyLunTb MULLEBAPEHNE U
YKPENUTb UMMYHUTET.

UHrpepueHTsbl:

TbIKBA, MOPKOBb, YK, Y€CHOK, OBOLLYHOM 6YNbOH,
KOKOCOBOE MOJOKO.

MpurotoenexHue:

1. HapexbTe TbikBY U MOPKOBb KYy6UKAMU, O6XKApbTe
NYK U YeCHOK B MyNbTUBAPKE HA pexume «Kapka».

2. lo6aBbTe OBOLHOM 6yNbOH U YCTAHOBUTE PEXUM
«Cyn», rotoBbTe 20 MUHYT.

3. Nocne npurotoBneHns fO6aBbTE KOKOCOBOE MOJIOKO
1 B36eiTe cyn 6neHgepoM 4o KPeMOBOM
KOHCUCTEHLUU.

4. Noporpeinite nepep nogayven.




[ peqka
C 2PUOQMM

[peyka — 3TO OT/INYHbIF UCTOYHMK Xenne3a 1
MQrHus, Q rpmnbbl [O6ABSIKOT MNOE3HbIE
6€e/1IK1 U QHTUOKCULOAHTbI. 3TO 6711040
naoeasibHoO NoaxoamT O/ TEX, KTO XOYeT
MUTATLCS BKYCHO M MOJIE3HO.

UHrpegueHTsl:

rpeyHeBas KPyna, BOAQ, LUIAMMMHbOHBI, YK, YECHOK,
ONMBKOBOE MACHO.

MpurotoeneHune:

1. B MynbTUBApPKE 06XAPLTE MK M YECHOK HA OJIMBKOBOM. W
macne. e g L

2. lo6aBbTe HAOPE3AHHbIE FPU6bI U MPOACIKANATE XAPUT e i
3. [lo6aBbTe NPOMBITYIO FPEYKY U BOAY, BKIOUYMTE pe)KuM rﬁ e
«Kpyna».

4. floToBbTE [0 NONHOM roToBHOCTU (OKONO 20 MUHYT),
noaasamTe ropsymM.



Paz2y u3 pacoamn
n oboulen

2T10 6511040 U3 GACON — OTSINYHBINA
MCTOYHUK 6€JIKA U KNeTYATKU 4115
BeretapunaHues. OBoLUM NpULGAOT 6104y
BKYC 1 MOJ1€3HbI€ BUTAMUHbI, 4EAS €r0
CO6QIQHCUPOBAHHbBIM U CbITHBIM.

UHrpepueHTsbl:

daconb (3aMouyeHHas Ha HOYB), TOMATbI, YK, MOPKOBb,
KA6auKM, YECHOK, CneLuuu. 1

MpurotoeneHue:

1. O6xapbTe NyK U YHeCHOK B MyNbTUBAPKE HAO peXume
©Kapka».

2. [lo6aBbTe HAPE3AHHbIE TOMATbI, MOPKOBb U
Ka6a4Kku, rotoBbTe eWwé S MUHYT.

3. lo6aBbTe paconb u cneuum, sanemnTe BOQOM.

4. YctaHoBuTe pexuM «TywueHue» Ha 40 MUHYT oo
NOSIHOM rOoTOBHOCTU paconu.




OBowHoe pazy 3‘
¢ kuHoa

Jlerkoe v nutaTenbHoe 6711040, KOTopoe
coyeTaeT B cebe rosnesHblie CBONCTBA ¢
KMHOQ U pA3HOO6PA3HbIX OBOLLEN. ITO
OT/INYHBIF BAPUAHT AJ15 BEreTapUAHLEB UIn
Tex, KTO CTPEMUTCS PA3HOO6PA3NUTL CBOA
PALMOH.

UHrpegueHTsbl:

KUHOA, MOPKOBb, 6AKICKAHbI, LlYKUHU, CNAAKKA
nepeLw, TOMATHAS NACTA, YECHOK, 3eMeHb.

MpurotoeneHue:

1. B MynbTUBApKe 06XXAapbTe YeCHOK U HOPEe3aHHbIe
ool B pexume «Kapka».

2. lo6aBbTe TOMATHYIO NACTY, HEMHOIO BOAbI U KMHOQ.
3. YcTtaHoBUTe peXxuM «TylueHue» u rotoBbTe okono 25
MMUHYT.

4. MopaBanTe C 3eNeHbIO A1 CBEXECTH.



Puc ¢ kokocoBuim
monokom 1 oBowjomu i

Puc ¢ kokocoBbIM MOJIOKOM — 3TO
HACbILEeHHOEe 6711040 C MNPUSITHbIM
TPOMUYECKNM BKYCOM, KOTOPOE TAKXE
éoraTto yrnesogamum n BuTammHamMm. OHO
mgeasibHoO nogxoauT Asis oéena nau
JIErkoro yXuHa.

UHrpepueHTsbl:

puc 6acMaT, KOKOCOBOE MOJIOKO, BOAA, MOPKOBb,
ropoLuek, cosib.

MpurotoeneHue:

1. B MynbTHUBApPKY fO6aBbTE PUC, KOKOCOBOE MOJTIOKO U
BOAY.

2. [lo6aBbTEe HAOPE3AHHYIO MOPKOBb U FOPOLLEK.

3. YcTaHoBUTE peXuM «PuUc» U rotoBbTe [0 FOTOBHOCTHU.
4. MopaBanTe KAK rAPHUP UK CAOMOCTOSITENIbHOE
éniopo.




Yeuelbuya c OGOU.{QMM ~

M cheynamm

YeueBnuya — 310 OgUH M3 NTyYLUMNX “
MCTOYHUKOB PACTUTENILHOIrO 6€71KA U
knetyaTku. [lo6asneHmne oBoLLyer u crneyumn
Aenaet 31o 611040 HACHILLEHHbIM U
ros1Ie3HbIM, NOAAEPXNBAOLLMM 340POBbLE
cepaua v nuLeBapeHne.

UHrpegueHTsl:

yeyeBuuya, MOpPKOBb, TOMATbI, He€CHOK, KYPKYMQ, KYMUH,
onuBKkoBoe MAcCIo.

MpurotoenexHue:

1. B MynbTUBApKe 06XXapbTe YeCHOK, MOPKOBb U
TOMATbl HO ONIMBKOBOM MdAcCHe.

2. lo6aBbTe YeyeBULy, KYPKYMY U KYMMUH.

3. 3aneiTe BOAOM U YCTAHOBUTE peXuUM «TyLueHue» Ha
30 MUHYT.

4. MopaBanTe € 3eNeHbIO UMK LeNbHO3ePHOBbLIM
Xne6oM.




NoaypT
6 myavtHBapke

LomalHni norypt — 31O OT/IMYHbIA
MCTOYHUK MPOBGUOTUKOB, KOTOPbIE
rnogaepXu1BAKOT 300P0BbE KULLEYHUKA. OH
HAMHOro nosieaHee Mara3mMHHOro BapMaHTa,
TOK KOK He COAEePXUT KOHCEPBAHTOB U
Caxapos.

UHrpepueHTsbl:

Monoko (nyuwie nacrepusoBaHHOE), 3GKBACKA
MOrypTa UM roToBblid HAOTYPAsbHbIA HOTYPT.

MpurotoeneHune:

1. Harpeiite Monoko no Temnepatypbl 40-45%¢
2. lo6aBbTe 3AKBACKY UK NAPY NOXEK roTOBOro
MOrypTa U TWATENIbHO NepeMeLlanTe.

3. Pasneite cMecb No 6GHOYKAM U NOMECTUTE B
MynbTUBAPKY.

4. YctanosuTe pexuM «Morypt» Ha 8-10 yacos, nocne
yero oxnaguTe U NoaasamTe.
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