
НУ, ТЫ И БРУТАЛ!..

коротко о возможностях машинок 
для стрижки волос
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МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ
Данный инструмент облегчает уход за собой и позволяет 
экономить время и деньги на посещении салонов.

УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ
Инструмент может использоваться для решения различ-
ных задач, связанных с уходом за волосами и телом. 

ИЗВОЛЬТЕ, СУДАРЬ, ПОЯСНИТЬ!

Об основных функциях и возможностях читайте далее →
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СТРИЖКА ВОЛОС

Основное предназначение машинки 
— стрижка волос на голове.

С помощью насадок можно регули-
ровать длину стрижки и создавать 
различные прически.
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ОФОРМЛЕНИЕ БОРОДЫ И УСОВ

Машинка может использоваться для 
подравнивания и придания формы 
бороде и усам.

Специальные насадки позволяют 
добиться точного результата.
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СТРИЖКА ВОЛОС НА ТЕЛЕ

Многие современные машинки 
имеют насадки для стрижки волос 
на различных частях тела, таких как 
грудь, спина, подмышки и пах.
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ГИГИЕНА НОСА И УШЕЙ

Некоторые модели комплектуются 
насадками для безопасного удале-
ния нежелательных волосков в носу 
и ушах.
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СТРИЖКА И ОФОРМЛЕНИЕ БАКЕН-
БАРДОВ

Машинка позволяет подравнивать и 
придавать форму бакенбардам, что 
помогает поддерживать аккуратный 
вид.
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СОЗДАНИЕ РИСУНКОВ И УЗОРОВ

С помощью тонких насадок и хоро-
шего мастерства можно создавать 
различные узоры и рисунки на 
волосах.
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ПОДРАВНИВАНИЕ ЛИНИИ РОСТА 
ВОЛОС

Машинка удобна для подравнива-
ния линии роста волос на шее и 
вокруг ушей, что позволяет поддер-
живать аккуратный внешний вид 
между основными стрижками.
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КАКУЮ МАШИНКУ ИСПОЛЬЗОВАТЬ?
Если вы в первый раз собираетесь сами стричься, то лучше купить обычную бюджет-
ную машинку. Возможно, что самостоятельная стрижка не даст вам ожидаемых резуль-
татов, и больше машинкой вы не станете пользоваться. Если вы планируете стричься 
регулярно, то можно выбрать профессиональную или полупрофессиональную модель.

Обратите внимание на вес и форму машинки: она не должна быть слишком тяже-
лой, иначе вам трудно будет с ней работать.
Прибор должен быть эргономичным, то есть удобно лежать в руке, не скользить.

Если у вас уже есть опыт и вы хотите подобрать более функциональную модель, то 
обратите внимание на машинки с расширенной комплектацией: они могут включать 
насадки и лезвия различной длины, для боковой и точечной стрижки, для подравнива-
ния, выбривания. Лучше выбирать машинки с самозатачивающимися лезвиями, вам не 
придется их точить.

Если вы сторонник лаконичной стрижки под одну длину, то вам хватит пары насадок с 
длинами, оптимальными по вашему вкусу. А если вы всерьез планируете освоить мастер-
ство барбера — берите всего и побольше. У некоторых машинок число установок длины 
доходит до 20 и более. Причем регулировать длину можно по-разному: в одних моделях 
придется каждый раз менять насадки вручную, в других все делается с помощью регу-
лятора. Регулятор быстрее, но во время работы вы можете нечаянно нажать на кнопку 
и незаметно изменить настройки длины — сменные насадки в этом случае защищают от 
неловких ошибок.

Чем больше вариантов длины имеет машинка, тем более плавные переходы вы сможете 
делать при стрижке. Есть модели с филирующими насадками и даже с насадками для бритья.

Длина провода у сетевых устройств тоже может иметь значение, если у вас неудоб-
но расположены розетки. Правда, есть и аккумуляторные варианты — и провод не 
мешается, и в поездки можно брать.
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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА СТРИЖКИ

• Начинайте с затылочной зоны, постепенно продвигаясь к вискам. 
Последней стригите теменную область и зону челки.

• Стригите против роста волос.

• Начинайте с самой большой насадки, постепенно меняя к 
меньшей длине. Так вы сможете вовремя скорректировать 
ошибки.

• Основную длину волос можно убрать как ножницами, так и 
машинкой с большой длиной, например, 12 мм.

• Во время работы не зарывайтесь машинкой вглубь волос — 
движения должны быть ровно вдоль головы и выводить машинку 
чуть наверх.

• При основном срезе вся плоскость насадки прислоняется к 
голове. Обрабатывая виски или окантовку, вы можете держать 
машинку под углом, чтобы получить нужный срез.

• Окантовка — это граница роста волос и прически. Ее лучше делать 
чистым ножом машинки без насадок. Лучше делать ее по форме 
головы.

• Плавный переход с длинных волос на короткие — тушевка — 
делается в основном ножницами, но можно ее делать и машинкой 
под расческу, хотя второй способ чуть сложнее.
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КАК СДЕЛАТЬ ПЛАВНЫЙ ПЕРЕХОД                      
НА КОРОТКИХ ВОЛОСАХ

Самый простой способ — использовать три насадки разной дли-
ны. Например, сначала снимите объем на 9 мм, затем подстри-
гите затылок насадкой на 3 мм, а переход сделайте промежуточ-
ной насадкой на 6 мм. Можете также работать по равномерному 
уменьшению длины, начиная с самой большой и постепенно 
доходя хоть до 1 мм.

Машинку держите вертикально, касаясь головы только нижней 
части лезвия.

Работайте медленно и точно. Следите за симметрией!
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УНИВЕРСАЛЬНАЯ
Стрижка на одну длину. Ничего не надо выдумывать — настраиваете 
машинку на нужную длину, мягко водите ей вдоль головы и срезаете 
все лишнее. Можно выставить 1 мм и выбрить всю голову почти на-
чисто — результат предсказуем, ошибок не будет. Помните, что ма-
шинкой невозможно побриться налысо — даже чистый нож все равно 
оставит заметную часть волос.

КАКУЮ СТРИЖКУ ВЫБРАТЬ?
Стильные переходы, выбритые узоры, модные волны на макушке 
— это круто. Но если вы впервые взяли в руки машинку, велик риск 
«ожидания-реальность». Поэтому для домашних экспериментов вы-
бирайте простые варианты, особенно если вы стрижете себя сами.
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БОКС
Здесь уже придется поработать с переходами длины. На теменной 
и верхней затылочной зоне волосы длиннее, на нижних боках 
практически сходят в ноль. Окантовка выше затылка. Длина во-
лос на темени от 3 до 4 см. Бокс хорошо смотрится на мужчинах с 
любым типом внешности. Лаконичный и сдержанный вариант, не 
требует укладки.

ПОЛУБОКС
Более контрастный переход между длинными и короткими воло-
сами, чем у бокса. Длина волос на темени от 6 до 8 см. Полубокс 
требует укладки.
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АНДЕРКАТ
Идеальна, если вы совсем обросли. На верхней части остаются 
длинные волосы, бока и затылок — выстригаются короче с плав-
ным переходом. Новичку выполнить андеркат будет нелегко, так 
как придется немало работать ножницами и следить за пробора-
ми и симметрией. Но при этом андеркат и различные его вариа-
ции — ультра модный вариант.

ТОП КНОТ
Еще один вариант, если у вас длинные волосы. Топ кнот идеально 
дружит с пышной бородой и усами. Подойдет мужчинам с густыми 
волосами. Подразумевает длинные волосы на лобной и теменной 
областях, собранные в узел, а все остальное — коротко остриже-
но. Можно с переходами, можно на одну длину — как вам больше 
нравится.
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А ЧТО С БОРОДОЙ? ТРИММЕР ИЛИ МАШИНКА?

За бородой тоже можно ухаживать с помощью машинки для 
стрижки волос или ножниц. Но лучше работать триммером. По 
конструктиву триммер и машинка для волос — примерно одно и 
то же. Ключевое отличие — лезвие триммера уже и меньше, им 
проще работать с мелкими деталями и придавать форму бороде. 
Кроме того, триммер в отличие от машинки может сбрить волосы 
начисто, и им удобно выводить форму бороды, убирая до гладко-
сти волосы там, где они не нужны.

Можно приобрести как отдельный триммер и использовать его 
только для ухода за лицом, а можно подобрать машинку для 
стрижки с отдельной насадкой-триммером.
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КАК ПРАВИЛЬНО УКЛАДЫВАТЬ ВОЛОСЫ   
МУЖЧИНЕ
Прическа способна преобразить внешность:

• добавить элегантности или брутальности;
• подчеркнуть бунтарский темперамент мужчины или изысканность, 

галантность;
• выделить достоинства или скрыть недостатки.

Чтобы выглядеть стильно, недостаточно просто вымыть волосы. К 
тому же выбор мужских средств для стайлинга, инструментов для соз-
дания прически сейчас не меньше, чем для женщин. Поэтому облада-
тель длинных волос должен обязательно знать несколько хитростей 
по укладке, чтобы выглядеть привлекательно, ухоженно и опрятно.

СПОСОБЫ УКЛАДКИ
Популярные варианты укладок: назад и набок.
Перед тем, как укладывать волосы гелем, муссом или кремом, необ-
ходимо знать несколько правил, которые помогут быстро и эффек-
тивно создать красивую прическу:

• Голова должна быть вымыта, а волосы влажными.
• Использование фена поможет придать последним необходимое 

направление.
• Чтобы не обжечь пряди горячим потоком воздуха, фен следует 

держать на расстоянии 15 см. В противном случае из волосков 
испаряется влага, они становятся безжизненными, жесткими и 
сухими.

• Чтобы зафиксировать непослушные волосы понадобятся 
стайлинговые средства: лак, гель, мусс, воск для волос.

СПОСОБЫ УКЛАДКИ
Популярные варианты укладок: назад и набок.
Перед тем, как укладывать волосы гелем, муссом или кремом, необ-
ходимо знать несколько правил, которые помогут быстро и эффек-
тивно создать красивую прическу:

• Голова должна быть вымыта, а волосы влажными.
• Использование фена поможет придать последним необходимое 

направление.
• Чтобы не обжечь пряди горячим потоком воздуха, фен следует 

держать на расстоянии 15 см. В противном случае из волосков 
испаряется влага, они становятся безжизненными, жесткими и 
сухими.

• Чтобы зафиксировать непослушные волосы понадобятся 
стайлинговые средства: лак, гель, мусс, воск для волос.

УКЛАДКА НАЗАД
Такая прическа подходит, если мужчина обладатель густых, здоровых 
и блестящих волос. Она подчеркивает их природную красоту. Умест-
на как на деловых встречах, так и на непринужденных прогулках на 
выходных. Эффектно смотрится при коротких или выбритых висках. 
Больше подходит для молодых людей, поскольку полностью откры-
вает лицо. Наличие морщин на лбу с такой прической будет более 
заметным, что повлияет на привлекательность.

Не рекомендуется для мужчин с круглым или треугольным лицом 
с острым подбородком. Также не подходит для экспериментов при 
торчащих ушах, наличии залысины или редких, тонких волос.
Необходим гель сильной фиксации. Сначала следует причесать слег-
ка влажные волосы назад. Затем нанести на них средство для фик-
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сации и дополнительно распределить расческой. Чтобы прическа 
осталась в таком виде, просушить волосы феном. Поток воздуха 
должен быть направлен строго назад. Иначе укладка красивой 
мужской стрижки испортится и растреплется. Дополнительно в кон-
це можно распылить лак. Он обеспечит дополнительную фиксацию 
и защитит от ветра.

УКЛАДКА НАБОК
Этот вариант удачно смотрится при наличии густой, длинной, кра-
сивой челки. Укладка креативная, оригинальная. Подходит для мо-
лодых людей с прямоугольным, овальным, квадратным типом лица. 
Также является универсальным вариантом, который будет уместен 
как с классической, так и с повседневной одеждой.

Понадобится мусс или гель. Следует нанести средство на чистые 
влажные волосы и зачесать их набок. Для дополнительной фик-
сации высушить феном. Поток воздуха должен быть направлен в 
сторону, куда зачесаны волосы. В конце укладки распылите лак.
Если мужчина – обладатель кудрявых волос, то гладко их уложить 
будет сложнее. Понадобится либо предварительно выровнять их 
утюжком, либо оставить кудри. Волнистые пряди в данном случае 
могут стать преимуществом, ведь они могут создать красивый при-
корневой объем, которого сложно добиться при гладких волосах.
Дополнительно рекомендуется приобрести средства для термо-
защиты, чтобы защитить пряди от повреждающего воздействия 
высокой температуры. Чаще всего они выпускаются в виде спрея, 
который при распылении, оставляет тонкую прозрачную пленку на 
волосках, защищающую от испарения влаги, сухости, повреждения 
структуры.

ЕСЛИ ВОЛОСЫ КОРОТКИЕ

Большинство мужчин предпочитают короткую стрижку. Преимуще-
ство таких волос заключается в том, что уложить их можно за не-
сколько минут.
Вариантов по укладке не так уж и много. Мужчина может зачесать 
волосы назад, создать ровный боковой пробор или уложить набок. 
Также можно приподнять у корней и уложить в стиле панк. 

КАК ПРАВИЛЬНО УКЛАДЫВАТЬ ВОЛОСЫ В СТИЛЕ ПАНК:

• Нанести на ладони средство для фиксации.
• Распределить на прядях.
• Наклонить голову вниз и зачесать руками волосы к центру.
• Если длина позволяет, то захватить волосы утюжком, постепенно 

перемещая его к кончикам.
• Зафиксировать лаком.

УКЛАДКА КОРОТКИХ МУЖСКИХ ВОЛОС
Ёжик до сих пор еще в моде. Он придает мужчине креативности, 
юношеской романтичности. Гармонично сочетается с щетиной. 
Подходит для спортивных мужчин с правильными чертами лица. 
Чтобы сделать укладку достаточно нанести средство для фиксации 
на влажные волосы и приподнять их у корней вверх.

ПРИ СРЕДНЕЙ ДЛИНЕ
Средняя длина предоставляет гораздо больше возможностей по 
укладке. Здесь можно фантазировать и экспериментировать как 
душе угодно.
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ПОПУЛЯРНЫЕ МУЖСКИЕ УКЛАДКИ НА ВОЛОСЫ СРЕДНЕЙ ДЛИНЫ:

• Набок, назад.
• В стиле кэжуал. Характеризуется нарочитой небрежностью. 

Создает впечатление, что мужчина вышел из душа, провел рукой 
по волосам. Удлиненную челку зачесывают назад, затем слегка в 
сторону. Делают прикорневой объем.

• Ретро-стиль. Эта мужская укладка на средние волосы представляет 
собой зачесанную челку назад, конец которой завит и уложен 
волной. Такой вид прически подходит для тематического вечера. Но 
некоторые мужчины экспериментируют и создают такой образ для 
повседневной жизни.

Существует множество вариантов укладок и стрижек для кудрявых 
волос. Например, в стиле гранж — творческий беспорядок на голо-
ве. Отличительная особенность — брутальность и дерзость. Для та-
кой прически понадобится средство сильной фиксации. Например, 
восковой гель. Его следует нанести на волосы, затем взъерошить 
их, приподнимая корни.

ДЛИННЫЕ ВОЛОСЫ И ЧЕЛКА
Длинноволосые мужчины имеют массу вариантов укладок. Одна из 
распространенных причесок — пучок или хвостик. Она смотрится 
эффектно, если виски при этом короткие или выбриты. Хвост или 
пучок может располагаться на макушке или затылке.

СРЕДСТВА ДЛЯ УКЛАДКИ

№1 — ВОСК
Обладает густой консистенцией и высокими фиксирующими свой-
ствами. Закрепляет даже самые непослушные волосы. Удобен в 
использовании, но оставляет после себя блеск. Поэтому применяют 
его чаще в качестве завершающего этапа прически, чтобы уложить 
отдельные волоски или пряди.

№ 2 — ГЕЛЬ
Имеет более жидкую желеобразную консистенцию. Хорошо фикси-
рует пряди, но оставляет после себя эффект мокрых волос.

№ 3 — МУСС
Такие средства имеют консистенцию густой пенки (липкой). В отли-
чие от вышеперечисленных средств могут сделать прическу непод-
вижной. Имеют разную степень фиксации. Не оставляют после себя 
жирного блеска или эффекта мокрых волос, но могут их склеивать. 
Средства с сильной фиксацией лучше использовать на жирных 
волосах, поскольку такие муссы способны их сушить.

№ 4 — ЛАКИ
Популярные, универсальные средства. Можно использовать ло-
кально для придания прикорневого объема, а также распылять 
по всей поверхности укладки. Обладают разными фиксирующими 
свойствами. Высокая степень часто приводит к склеиванию, а сла-
бая — к недостаточной фиксации.



УСПЕХОВ, БРО!..


